Mini Curso de Arte-Terapia — Arte & Emocdes

Mini Curso de Arte-Terapia

Al’tb & Ehw@% - Introdugéo a Arte-Terapia

De que esta a espera para explorar as suas emogoes através da arte?

Edigao: Local:

202
03/2026 Jardins do Bombarda

Data: )
R. Gomes Freire 161

Dia 30 de maio de 2026
1150-085, Lisboa

Horario:

das 10h 3s 17h - Total de 6 horas



Mini Curso de Arte-Terapia — Arte & Emocdes

Destinatarios:

Profissionais das é&reas de Educagdo, Psicologia, Artes, Sociologia, Servico Social,
Enfermagem, Animacdo Cultural e Medicina, profissionais ndo-docentes e todos os que se

interessam pela Arte-Terapia.

Descricao:

O Mini Curso de Arte-Terapia Arte & Emogées é uma introdugdo a Arte-Terapia com uma
estrutura tedrico-prética, sensibilizando o participante para os aspetos da Arte-Terapia
enquanto técnica para a saide mental e para o desenvolvimento pessoal. E previsto uma
introducdo tedrica e a seguir uma parte vivencial e prética.

Tem como objetivo a aquisicdo de conhecimentos introdutérios sobre os fundamentos
da Arte-Terapiae seus beneficios, onde as propostas criativas surgirdo como uma
oportunidade para aderir a um espaco de experimentagdo, colocando a ténica no vivenciar e
no prazer artistico. A criacdo livre seré privilegiada no sentido de propiciar-se a descoberta

interior, o alargamento do espaco da imaginacéo e o desenvolvimento da criatividade.

Programa:

- O que é Arte-Terapia?

- Fundamentos bésicos

- Histéria da Arte-Terapia
- Aplicacoes

- Dindmica pratica criativa envolvendo vérios recursos criativos

Facilitadoras:

Célia Filipa Paulo - licenciada em Sociologia, Arte-Terapeuta/Psicoterapeuta, Formadora e

Membro da SPAT.

Participantes:

- Minimo de 8 e maximo de 12 participantes.

Material necessario:

- Roupa confortavel

- O restante material sera fornecido



Mini Curso de Arte-Terapia — Arte & Emocdes

Inscricoes:
Preco Unico - 50€

- Ficha de inscricao:

https://forms.gle/ZXMLUvd6yKyisGGa8

- Pagamento:

- Efetuar transferéncia bancéria para:

IBAN: PT50 0035 0197 0001 8099 8302 7

- Enviar o comprovativo de transferéncia para o email: spat.pt@gmail.com
- A inscricdo s6 é valida mediante o envio do comprovativo.

- Em caso de desisténcia ndo efetuamos devolucdes.
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SOCIEDADE PORTUGUESA DE ARTE-TERAPIA
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